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未成年人思想道德建设工作信息参考
2023 年 11 月—12 月

总第 12 期

上海市精神文明建设委员会办公室未成年人思想道德建设协调处编

【中央精神】

1.《中华人民共和国爱国主义教育法》将于 2024 年 1

月 1 日起实施

2.共青团中央等 15 部门开展“权益岗在行动：向电信

网络诈骗说不”专项活动

3.教育部组建全国学生心理健康工作咨询委员会

4.教育部、中宣部举办第五届全国中小学生电影周活动

【市级资讯】

5.2023 年上海市学校少年宫建设成果展示活动举行

6.上海市未成年人文明培育主题活动举行

7.《全面加强和改进新时代学生心理健康工作专项行动

实施方案》印发

8.《上海市儿童友好学校建设实施方案》发布

9.上海将首开小学生爱心寒托班
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【基层动态】

10.普陀区举办未成年人修身励志讲堂巡讲普陀专场

11.徐汇区举行中学生 18 岁成人仪式

12.黄浦区发布《未成年人保护资源地图》

13.静安区首次举行传统文化教育月活动

14.长宁区举办“家有小学生”心理健康辅导系列活动

15.虹口区举办“国风古韵”青少年才艺秀展示活动

16.杨浦区开展“行走百年滨江 童阅人文之城”活动

17.“浦东文明”公众号推出“诗词中的文明”栏目

18.嘉定区举行“红领巾讲解员”红色实践体验活动

19.闵行区开展高一学生国防教育活动

20.金山区第十四届青少年科技节闭幕

21.青浦区第四届学校少年宫联盟巡礼活动举行

22.宝山区发布百首优秀童谣

23.松江区举办中小学全员导师制展示活动

24.奉贤区举办中小学生秋季社会实践活动

25.崇明区学生文化艺术节闭幕

【他山之石】

26.成都市印发《关于合理安排作息时间促进中小学生

健康成长的通知》

27.天津市召开中小学科学教育工作部署会

28.内蒙古出台家庭教育课程体系构建指导纲要
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【中央精神】

1.《中华人民共和国爱国主义教育法》将于 2024 年 1

月 1 日起实施

近日，十四届全国人大常委会第六次会议表决通过《中

华人民共和国爱国主义教育法》，自 2024 年 1 月 1 日起施

行。这部法律共 5 章 40 条，旨在加强爱国主义教育、传承

和弘扬爱国主义精神。

2.共青团中央等 15 部门开展“权益岗在行动：向电信

网络诈骗说不”专项活动

11 月 23 日，共青团中央等 15 部门联合印发《关于开展

“权益岗在行动：向电信网络诈骗说不”专项活动的通知》，

要求政法委系统加强涉电信网络诈骗风险防控工作；网信系

统加强行业监管；共青团组织依托 12355 青少年服务台为青

少年提供法律咨询；公安系统严厉打击电信网络诈骗犯罪。

3.教育部组建全国学生心理健康工作咨询委员会

11 月 3 日，教育部办公厅印发通知，组建全国学生心理

健康工作咨询委员会，承担全国大中小学心理健康工作研

究、咨询、监测、评估、科学普及、引领指导等职责，每学

年为学生开展至少一次心理健康状况评估。

4.教育部、中宣部举办第五届全国中小学生电影周活动

11 月 6 日至 10 日，教育部、中宣部在上海举办了以“光

影筑梦 强国有我”为主题的第五届全国中小学生电影周活

动，开展优秀红色影片展映、影视教育进课堂、红色场馆研

学、影视教育主题研讨等活动，指导各地采取影院放映、电

视网络展映等多种形式，组织当地中小学生观看优秀影片。
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【市级资讯】

5.2023 年上海市学校少年宫建设成果展示活动举行

11 月 16 日，由上海市文明办、市教委、金山区文明委

联合主办的“自信自强好少年 强国复兴担大任”2023 年上

海市学校少年宫建设成果展示活动在上海市山阳中学举行。

来自全市 16 个区的 32 所学校以场内场外联动的形式，集中

展示上海市学校少年宫近年来活动育人的喜人成果。现场发

布了 60 个 2021-2023 年度上海市学校少年宫优秀项目，现

场票选出 8 个外场展示活动最佳人气奖。

6.上海市未成年人文明培育主题活动举行

11 月 22 日，由上海市文明办、闵行区文明委共同主办

的“童言童语筑同心 向上向善向未来”2023 年上海市未成

年人文明培育主题活动暨闵行区原创童谣发布仪式在上海

戏剧学院昌林路校区举行。活动现场启动了上海市青少年文

明培育主题童诗童谣童画征集活动。来自闵行、徐汇、杨浦

等全市各区 20 余所学校的师生及童谣推广人代表演绎了精

彩节目。

7.《全面加强和改进新时代学生心理健康工作专项行动

实施方案》印发

近日，中共上海市教育工作领导小组印发《全面加强和

改进新时代学生心理健康工作专项行动实施方案》，明确将

实施心理健康工作网络赋能行动、学校心理健康教育强基行

动、学生心理健康监测攻坚行动、心理危机预防干预提质行

动等八大行动，促进学生思想道德素质、科学文化素质和身

心健康素质协调发展，培育担当民族复兴大任的时代新人。
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8.《上海市儿童友好学校建设实施方案》发布

上海市教委近日正式发布《上海市儿童友好学校建设实

施方案》，提出四个阶段的建设目标：到 2025 年，全市建

设不少于 100 所儿童友好学校试点校；到 2028 年，全市 60%

以上学校达到建设要求；到 2030 年，全市 90%以上学校达到

建设要求；到 2035 年，全市完成儿童友好学校建设任务，

创设儿童友好学校上海样本、上海路径。

9.上海将首开小学生爱心寒托班

团市委、市教委等单位计划于 2024 年 1 月 22 日至 2 月

2 日工作日期间在全市开办小学生爱心寒托班，提供公益性

寒假看护服务，开展符合小学生身心发展特点的活动。爱心

寒托班将依照“团委牵头、市级统筹、区级操作、街镇办班、

学校协同、社会支持”的模式开办，已被纳入 2023—2035

年市民心工程，并将与爱心暑托班共同实现假期爱心托管全

时段覆盖。

【基层动态】

10.普陀区举办未成年人修身励志讲堂巡讲普陀专场

12 月 8 日，“奋斗青春担大任，自信自强创伟业”2023

年上海市未成年人修身励志讲堂普陀专场在同济大学第二

附属中学举行。复旦大学中国语言文学系教授郭永秉，华东

政法大学副教授尹腊梅，中国商飞上海飞机设计研究院天空

光环境模拟试验室主理人郭玮宏围绕文化传承、法律普及、

科技强国等三个专题与同济二附中全体高二学生进行交流

分享。
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11.徐汇区举行中学生 18 岁成人仪式

12 月 3 日，“学习新思想 争做好青年”上海市 18 岁成

人仪式示范活动暨徐汇区中学生 18 岁成人仪式在上海市南

洋模范中学举行。通过给孩子的一封家书、佩戴成人帽、跨

“成人门”等活动，庆贺学生代表步入成年。来自徐汇区的

高中阶段学生、家长代表等共计 400 余人出席仪式，

12.黄浦区发布《未成年人保护资源地图》

11 月 28 日，2023 年黄浦区第二届爱“未”黄浦未成年

人保护论坛在上海外滩党群服务中心举行。黄浦区 10 个街

道共同点亮《黄浦区未成年人保护资源地图》，为未成年人

提供帮助指引，发布《黄浦区未成年人保护服务案例集与工

具包》，为社区儿童工作者、志愿者、家长等提供操作指导。

13.静安区首次举行传统文化教育月活动

11 月 14 日，“厚植文化底蕴 培育强国少年”2023 年

静安区小学传统文化研习成果展示暨静安区传统文化教育

月在万航渡路小学正式启动，旨在弘扬中华优秀传统文化，

加强区域交流与合作，提高学生对传统文化的认识和热爱。

14.长宁区举办“家有小学生”心理健康辅导系列活动

11 月 12 日，由长宁区新时代文明实践中心、区文明办、

区教育局等主办的“滋养心灵 浸润人生”—“家有小学生”

大型心理健康辅导系列活动在愚园路第一小学举行。通过线

上线下专家讲座、一对一心理辅导和学生团体辅导活动，普

及心理健康知识，培养学生自尊自信、积极向上的心理品质。

15.虹口区举办“国风古韵”青少年才艺秀展示活动

2023 年 5 月-11 月，虹口区教育局和上海教育电视台联
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合举办“国风古韵”虹口青少年才艺秀展示活动。学生现场

展示舞蹈、京剧、剪纸、篆刻等才艺，弘扬传统文化、推进

非遗传承，培养学生艺术素养，提升未成年人创新精神和实

践能力，增强民族自信，抒发爱国情怀。

16.杨浦区开展“行走百年滨江 童阅人文之城”活动

近日，杨浦区妇联开展“行走百年滨江 童阅人文之城”

活动，近 20 组亲子家庭大手牵小手，阅读城市历史，重温

红色记忆，感受时代发展。今年杨浦区妇联围绕“人文历史”

“红色教育”“自然科普”“守护童年”四个主题开展“智

阅杨浦 伴爱而行”九场行走活动，300 余组亲子家庭参与。

17.“浦东文明”公众号推出“诗词中的文明”栏目

即日起，浦东新区文明办、区新时代文明实践中心、区

语委办联合在“浦东文明”公众号推出“诗词中的文明”栏

目，分为“励志劝学、文明理念、生活智慧、人文精神、价

值思想”五大篇章，通过发布经典诗词及注释，弘扬与传承

中华优秀传统文化，践行社会主义核心价值观。

18.嘉定区举行“红领巾讲解员”红色实践体验活动

11 月 25 日，由嘉定区少工委主办的 2023 年嘉定区“红

领巾讲解员”红色实践体验活动在区青少年活动中心举行，

现场颁发讲解员聘书，正式成立“小火苗”红领巾讲解队。

全区 10 所学校 100 名少先队员前往嘉定革命烈士史料陈列

馆等红色场馆进行实训后，成长为合格的“红领巾讲解员”。

19.闵行区开展高一学生国防教育活动

闵行区组织 22 所学校，168 个班级，7129 名高一学生

分批前往东方绿舟参加为期 5 天的“奋进新时代，强国必有



8

我”国防教育活动。活动围绕立德树人根本任务与强军目标

根本要求，全面贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想和

强军思想，厚植爱党爱国爱军情怀，提升青少年国防素养。

20.金山区第十四届青少年科技节闭幕

11 月 30 日，金山区第十四届青少年科技节闭幕式在上

海师范大学附属金山前京中学举行。本届科技节活动期间，

围绕“科技启新程 育才向未来”的主题，共组织青少年科

普研学、科技体验和创新实践三大系列 55 项活动，累计参

与学生 42191 人次。

21.青浦区第四届学校少年宫联盟巡礼活动举行

11 月 15 日，五育融合展风采 上善少年向未来——青浦

区第四届学校少年宫联盟巡礼活动在实验中学举行。本次活

动通过内场展演和外场体验互动相结合，为各学校少年宫搭

建展示、交流的平台，促进各学校少年宫优化活动设计，提

升未成年人思想道德建设成效。

22.宝山区发布百首优秀童谣

今年 6 月起，宝山区文明办、区教育局在全区开展“学

习新思想 争做好少年”优秀童谣征集活动，引导青少年自

觉践行社会主义核心价值观，努力成长为担当民族复兴大任

的时代新人。全区中小学生积极参与投稿，共收到 63 所学

校提交的 330 篇童谣作品。近日，经专家评审，最终选出百

首优秀童谣。

23.松江区举办中小学全员导师制展示活动

11 月 15 日，松江区中小学全员导师制展示活动在上海

市三新学校松江东部分校举行。通过动、静态展示和论坛交
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流等形式，介绍了全员导师制在教育教学实践中的成果和经

验。展示活动中，教师、学生、家长共同参演了校园原创音

乐剧。松江区各中小学通过建立全员导师制，为学生和家长

提供个人和家庭教育指导。

24.奉贤区举办中小学生秋季社会实践活动

近日，奉贤区举办 2023 年中小学生秋季社会实践活动。

活动课程以乡村振兴、科普教育、贤美文化、劳动教育为主

线，旨在为青少年学生提供实践机会、培养爱自然、爱生活

的情感，增强社会责任感、提高综合素质，在生活中获得经

验，在实践中快乐成长。

25.崇明区学生文化艺术节闭幕

12 月 5 日，由崇明区教育局主办的“点燃理想之光”—

—2023 年崇明区学生文化艺术节闭幕式在区青少年活动中

心举行。本次学生文化艺术节自 5 月启动以来，先后开展了

合唱、舞蹈、诵读、书画等比赛和活动，全区共 6000 余名

学生参与。

【他山之石】

26.成都市印发《关于合理安排作息时间促进中小学生

健康成长的通知》

日前，四川省成都市教育局印发《关于合理安排作息时

间促进中小学生健康成长的通知》，明确提出要坚持家校协

同、校内校外衔接，合理安排中小学行课时间、课间休息、

午休时间、课后服务、就寝时间，把课余时间留给学生、把

空间留给家庭、把作业留在学校，促进中小学生健康成长。



10

27.天津市召开中小学科学教育工作部署会

12 月 12 日，天津市召开中小学科学教育工作部署会，

要求加强实践活动课程建设，开展实验和探究实践活动，落

实跨学科主题学习原则上应不少于 10%的教学要求，并逐步

形成 1 名科学副校长、1 名科技辅导员、与学生规模相适应

的科学教师队伍的“1+1+N”科学教育团队。

28.内蒙古出台家庭教育课程体系构建指导纲要

近日，内蒙古教育厅出台《内蒙古自治区中小学幼儿园

家庭教育课程体系构建指导纲要》，强化与家庭、社会密切

沟通协作，逐步构建和完善在线家长学校课程资源，打破学

校、地域时空限制，充分利用多种自然地理、人文社会与其

他教育教学资源构建课程。

报：市精神文明办主任、副主任

送：各区、委办文明办，市工青妇宣传部
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