
 - 1 - 
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上海市精神文明建设委员会办公室未成年人思想道德建设协调处编 
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【中央精神】 

1.习近平就气候变化问题复信英国小学生 

4 月 21 日，国家主席习近平就气候变化问题复信英国弗朗

西斯·霍兰德学校小学生。习近平指出，气候变化是全人类面

临的共同挑战，人类要合作应对。习近平表示，中国各级各类

学校都十分重视生态文明教育，中国小学生们都从点滴小事做

起，养成节能环保的良好习惯，学习绿色低碳生活方式。 

2.国务院印发《关于设立 3 岁以下婴幼儿照护个人所得税

专项附加扣除的通知》 

3 月 28 日，国务院决定设立 3 岁以下婴幼儿照护个人所得

税专项附加扣除。自 2022 年 1 月 1 日起，纳税人照护 3 岁以下

婴幼儿子女的相关支出，在计算缴纳个人所得税前，按照每个

婴幼儿每月 1000 元的标准定额扣除。该项扣除政策有利于减轻

人民群众抚养子女负担，体现了国家对人民群众生育养育的鼓

励和照顾。 

3.教育部印发学生疫情防控期间学习生活健康指南 

4 月 13 日，教育部印发《学生疫情防控期间在校学习生活

健康指南》《学生疫情防控期间居家防护学习生活健康指南》

《学生疫情防控期间集中隔离医学观察学习生活健康指南》《学

生疫情防控期间住院就医学习生活健康指南》，分类精准指导

学生在校、居家防护、集中隔离医学观察、住院就医期间安全

学习、健康生活。 

4.国新办发布《新时代的中国青年》白皮书 

4 月 21 日，国务院新闻办公室发布《新时代的中国青年》
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白皮书，这是我国首次专门就青年群体发布白皮书。白皮书全

面介绍了新时代党和政府为青年发展创造的良好条件、取得的

巨大成就，充分展现了新时代中国青年奋进新征程、建功新时

代的青春担当，是一部记录新时代中国青年发展事业成果、反

映新时代中国青年精神风貌的重要文献。 

5.国家智慧教育平台开通 

3 月 28 日，由教育部建设的国家智慧教育平台正式上线。

作为教育数字化战略行动的阶段性成果，平台将致力于成为学

生学习交流的平台，教师教书育人的平台，学校办学治校与合

作交流的平台，教育提质增效和改革发展的平台，实现个性化

学习、终身学习和教育现代化的平台。国家智慧教育平台的开

通，将进一步缩小“数字鸿沟”，以高水平的教育信息化引领

教育现代化，推动实现教育数字化转型。 

【市级资讯】 

6.《上海市儿童青少年居家网课学习护眼倡议书》发布 

疫情封控期间，儿童青少年眼健康备受多方关注。近日，

教育部、国家卫健委近视防控专家上海成员和上海市近视防控

专家组成员联合发布了《上海市儿童青少年居家网课学习护眼

倡议书》，为居家网课学习的孩子和家长们提供了一份科学有

效的护眼指南。 

7.市教委发布上海空中课堂用户指南 

3 月 12 日起，上海市中小学全部调整为线上教学，幼儿园、

托儿所停止幼儿入园，各类培训机构和托育机构不得开展线下

培训和托育服务。学生可通过上海微校、有线电视、IPTV、上
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海教育电视台等多种平台和终端听课并与本校教师交流互动。

市教委发布上海空中课堂用户指南，帮助全市教师、家长、学

生用户了解“上海空中课堂”的观看途径、方式和客服渠道等

内容，做好在线学习保障。 

8.首批上海市“云上学校少年宫”共享视频课程发布 

3 月 28 日，由市精神文明办、市教委、市校外联办指导，

上海市学校少年宫联盟、中福会少年宫等组织录制的首批上海

市“云上学校少年宫”共享视频课程发布，此次发布的共享视

频课程共 20 个，每个时长约 35 分钟，契合中小学生一节课时

间，结合疫情防控和居家学习需求，为教师加强课程设计、学

生丰富居家学习、家长进行亲子互动提供内容支持和有益补充。 

9.上海“爱心云托班”开启温暖“云陪伴” 

近日，团市委、市青年志愿者协会及市学联协调复旦、交

大、同济、华东师大、华东理工、上外、东华、上大等高校组

建大学生志愿者队伍，一方面为方舱医院内中小学生开展“云

陪伴”课业辅导，一方面为疫情防控一线人员子女开展线上托

管服务。“爱心云托班”根据受助学生年龄、兴趣等差异化特

点和需求，精细化匹配大学生志愿者，帮助疫情中的孩子缓解

在线学习压力和焦虑情绪，补位抗疫家庭暂缺的陪伴。 

10.上海市未成年人广泛参与清明祭英烈活动 

清明期间，市精神文明办组织广大未成年人开展线上清明

祭英烈活动，通过祭扫献花、留言寄语等“云祭扫”形式，引

导未成年人铭记历史、缅怀英烈、传承红色基因、争当时代新

人。“上海发布”等市区两级新媒体平台广泛转发活动页面，
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累计有 273.36万人次参与线上献花，彰显了上海市民传承薪火、

众志成城、守护家园的决心。 

11.上海 12355 推出 50 场公益线上直播课 

上海青春在线青少年公共服务中心的 12355 青春守护者计

划，在 4 月推出“足不出户，有我守护”50 场公益免费线上直

播课程，助力打赢疫情防控的“心理防御战”，为全市中小学

生及其家长、防疫一线工作人员和志愿者的心理健康护航。 

【“童”心守“沪”】 

12.浦东新区制作《文明 N 次方》节目开展未成年人特殊时

期心理健康宣传 

由浦东新区文明办与新区融媒体中心联合创办的上海市首

档精神文明专题电台节目《文明 N 次方》，在居家在线学习期

间，制作、播出了疫情期间未成年人心理健康专题节目。同时，

浦东新区面向全区未成年人开展“童心童力共抗疫 典范少年

‘云’成长”视频征集活动。 

13.黄浦区开展《未成年人保护法》线上讲座 

黄浦区在全力开展防疫抗疫工作的同时，在陆迎社区开展

《未成年人保护法》知识讲座，邀请律师与社区居民互动，通

过生活中的具体案例讲解相关法律法规，帮助家长和未成年人

加深对法律的理解，提高自我保护意识，努力将未成年人保护

落到细处、实处。 

14.徐汇区以感恩驰援上海医疗队活动为契机开展青少年

思想道德建设工作 

徐汇区组织少年儿童成立“红韵小记者团”，在线开展“以
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泰山情怀感恩山东医疗队”活动。小记者们通过在线采访，讲

述疫情期间驰援上海的山东医疗队在天平街道开展工作的感人

故事，感受“万众一心、众志成城、一方有难、八方支援”的

抗疫精神。 

15.长宁区开展“动静皆宜心常宁”居家隔离心理疏导活动 

长宁区开展“动静皆宜心常宁”心理疏导活动，积极创新

居家隔离心理健康教育工作方法。如，西郊学校为家长们开设

“XJ 家长读书会”，延安初级中学发起“争做时间管理小达

人”打卡任务，省吾中学组织毕业班学生开设云上“晚间自修

教室”， 通过拓展线上工作途径，守护特殊时期未成年人心理

健康。 

16.静安区推出“新生代，心赋能”心理健康在线项目 

静安区组织开展“新生代，心赋能”未成年人心理健康建

设新时代文明实践项目，通过线上讲座、分享会等互动形式，

由心理专业老师针对家长和孩子提出的问题给予“锦囊妙计”，

帮助家长和孩子们在心理上做好充分准备，顺利度过特殊时期。 

17.普陀区为未成年人织就疫情期间心灵健康守护网 

普陀区积极加强封控期间未成年人心理健康教育，一是做

好宣传指导，发布“特殊时期居家生活学习亲子沟通 8 建议”，

下发《网课期间学生心理工作建议书》，推出“普陀区心理健

康云课堂”等。二是建立咨询通道，开设咨询热线。三是做好

排摸分析，对区内重性心理问题学生的居家学习状况进行全面

跟踪，进一步筑牢特殊时期未成年人心理健康教育防线。 

18.虹口区引导未成年人开展居家文体活动应对封控期间
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心理困扰 

虹口区倡议区内各中小学在居家在线学习期间，积极开展

文体活动，丰富课余生活，营造健康向上氛围。如，曲阳第四

小学少先队员们创作抗疫健康操《病毒走开》，红旗小学开展

“防疫歌曲我来创，抗疫精神我来唱”活动，继光初级中学、

虹口实验学校、柳营路小学发起《抗疫手势舞》接力等。这些

活动在虹口区各线上平台进行交流和展演，同学们为爱接力，

共同抗疫，为上海加油。 

19.杨浦区守护特殊时期未成年人健康成长有“法宝” 

杨浦区提出“做好居家防疫，停课不停学”三个“法宝”：

一是发挥教师责任，做好温暖守护；二是推送健康贴士，做好

心理咨询；三是破解隔离焦虑，保持阳光微笑。区内各中小学

积极探索实践，民办沪东外国语学校、怀德路第一小学等组织

线上家校共建活动，促进心理健康教育；昆明学校组织校园线

上心理节；鞍山幼稚园开展防疫小能手、健康小达人活动等。 

20.闵行区未成年人参与宣传居家隔离心理疏导措施 

闵行区鼓励、引导未成年人“小手牵大手”，宣传居家隔

离心理疏导措施。如，颛桥镇开展“居家隔离心慌慌，颛桥娃

携颛小鹤给你隔空打气”活动，由小朋友与颛桥吉祥物“颛小

鹤”一起录制视频，讲解隔离居家期间保持心理健康的措施和

建议。这些视频在线播出后，受到了居民们，尤其是小朋友们

的欢迎。 

21.宝山区推出线上“居家防疫小课堂·未成年人关爱篇” 

宝山区推出在线“居家防疫小课堂”，开辟“关爱未成年

javascript:void(0);
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人”系列专题。上线以来，连续刊登了“疫情期间婴幼儿照护

小课堂”“学龄前儿童心理防护”“在家上网课，怎么对抗近

视”等内容，就家长和孩子关心的问题，提出建议和方法，守

护未成年人健康快乐度过特殊时期。 

22.嘉定区组织少年儿童手绘核酸检测楼道指引牌助力疫

情防控 

嘉定区组织未成年人绘制楼道指引牌，以自己的方式积极

参与疫情防控。如，菊园新区少年儿童用绘画、文字制成楼道

指引牌，嘉定区实验小学学生为宣传社区核酸检测优化方案绘

制了图示说明并制作成短视频，菊园嘉保、嘉富居民区的小朋

友以画传情，绘制志愿者“大白”的身影。孩子们以自己的方

式积极参与社区服务，为上海加油。 

23.金山区面向未成年人推出“同心共战疫”心理健康教育

资源包 

金山区针对不同学段未成年人身心特点，制作推出“同心

共战疫”小学、初中、高中区域一体化系列线上心理健康教育

活动课资源包。资源包分为适应变化篇、情绪调适篇、学习方

法篇、生命教育篇、亲子沟通篇、复学适应篇，向全区各学校

和家庭推广，以满足疫情期间在线学习和家庭教育的需要。 

24.松江区开展“童心闪耀：孩子们眼中的最美逆行者”主

题活动 

松江区开展“童心闪耀：孩子们眼中的最美逆行者”主题

活动。组织孩子们以诗歌、绘画、舞蹈等形式，表现疫情封控

期间做好自我防护的各项要求，致敬他们心中的战疫英雄形象，



 

 
- 10 - 

活动优秀作品在松江区融媒体平台进行线上巡展。 

25.青浦区开设“上善少年‘心’战‘疫’”未成年人心理

健康辅导课堂 

青浦区开展“上善少年‘心’战‘疫’”未成年人心理健

康辅导，由区内各学校心理辅导老师面向小学、初中、高中学

生和家长分别开设专题在线辅导课堂，就网课注意力不集中、

合理使用电子产品、青春期亲子沟通、升学压力增大等较为集

中的问题，提出心理辅导建议。 

26.奉贤区启动“勇者，为你而歌！”在线巡演 

奉贤区组织区学生艺术团、合唱团创作、排练、演唱歌曲

《勇者，为你而歌！》，并通过区融媒体平台开展在线巡展，

赞颂抗疫攻坚战中志愿者们无私奉献、团结互助的精神，鼓舞

青少年学生从我做起、向楷模学习，众志成城、战胜疫情。 

27.崇明区开展“致敬我的‘大白’爸爸妈妈”活动 

崇明区开展“致敬我的‘大白’爸爸妈妈”活动，孩子们

通过书信、视频等方式，讲述自己眼中的“大白”爸爸妈妈，

致敬奋战在抗疫一线的战士们，通过线平台的传播，引导全区

少年儿童感受身边榜样带来的力量，体会万众一心、众志成城

的抗疫精神。 

【他山之石】 

28.北京：印发《北京市中小学生学科类校外培训材料管理

实施细则》 

3 月 23 日，北京市教委印发《北京市中小学生学科类校外
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培训材料管理实施细则》，明确培训材料采取机构内部审核和

教育行政部门外部审核相结合的双审核方式，坚持凡编必审、

凡用必审；培训材料不得存在植入商业广告或者变相的商业广

告、超出相应的国家课程标准等十二种情形，严格规范中小学

生学科类校外培训材料管理。 

29.天津：“津门网络大思政”平台正式上线 

3 月 21 日，“津门网络大思政”平台正式上线。该平台由

天津市委网信办、市教育两委、团市委指导，央广网天津频道

主办，立足社会大课堂，聚力网络云平台，主要体现“展、赛、

用”三大特点，用好鲜活案例，打造创意思政“赛场”，激发

青少年参与热情。平台将努力发挥“大思政课”培根铸魂功能，

助力培养担当民族复兴大任的时代新人。 

30.重庆：第 41 届川渝“校园之春”活动云端启幕 

近日，重庆、四川两地宣传、教育、共青团部门和两地学

联共同举办的“喜迎二十大，永远跟党走，奋进新征程”第 41

届川渝“校园之春”文化艺术体育活动在云端启幕。本次活动

从 4 月持续到 6 月，期间将开展 11 项主题活动，并首次将川渝

高校青年教师纳入参与主体，注重川渝深度融合，聚焦项目设

计，发挥典型示范引领作用。 

 

报：市精神文明办主任、副主任 

送：各区、委办文明办，市工青妇宣传部 

 


