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顾

强

顾强，男，1967 年出生，金

高一分浦东 68 路公交司机。

2022 年 5 月 18 日正在小区做

防疫志愿者的顾强，听到浦东

瞿家港有人落水的呼救声后，

顾强迅速赶到现场，脱掉上衣

和外裤，跳入寒冷的河水中救

人，营救过程中，落水男青年

已处于昏迷状态，顾强用尽全

身力气将男青年拖拽上岸后，

顾不上自己全身寒冷，拍打

男青年后背，帮助他把腹中

河水和脏物吐出，再把男子

交给赶来的民警后，顾强才

穿好衣服离开。由于顾强抢

救及时，男子经医院检查无

大碍。平时顾强也乐于助人，

不止一次见义勇为。

浦东公交驾驶员勇救落水男子
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王

湉

王湉，男，1984 年出生，熊

爪咖啡餐饮管理有限公司创始

人。熊爪咖啡是上海助残助农

半公益民企的典范之一，帮

助残疾人就业创业，曾获得

2021 年度全国助残新闻人物

称号。超 14 年的公益活动组

织与输出，超万人的服务次数，
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暖心“熊爪” 治愈身心

王湉带动伙伴共同关注困难

群体，各项公益活动对象从

残疾人群体、流浪小动物，

延展到白衣天使、社区服务

工作者、一线警务工作者等

一线工作者，通过公益，让

爱的力量传递温暖、闪耀星

空。



牛洪水，男，1980 年出生，

上海品膳房餐饮有限公司董事

长。2022 年 5 月 17 日，他看

到有一部分离沪返乡人员滞留

在了火车站外，他们不仅缺乏

物品的储备，吃饭、饮水、休

息也都成了问题，当晚，牛洪

水带着准备了一下午的 600 份

盒饭、饮料，这一送就坚持

“洪水”有情

了 12 天，每天两次往返虹桥

的路程是 3 个多小时。23 日

更是追加到了 1200 份的发放

量，共免费送出 15000 多份

盒饭。27 日，牛洪水制作了

3000 个粽子送到了火车站，

提前为他们送去端午安康的

祝福。

牛
洪
水
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萨拉木·买买提，男，维吾尔族，

1984 年出生，上海市嘉定区

江桥镇“新疆羊肉串”店主。他

常年坚持资助困难儿童，累计

为贵州省 15 名孤儿捐款共计

7万余元。带领家人连续5年，

定期到敬老院孝老敬老，累计

送去敬老物资约 3万元。定期

萨
拉
木
·
买
买
提

新疆小伙扎根上海 热心公益回馈社会

为家乡边境战士、民警、医

护人员等捐赠。在疫情防控

期间，他还积极为一线志愿

者捐款捐物约 13 万元，发起

“倾‘馕’相助”志愿行动，送出

新疆手工馕约 7400 片，用实

际行动架起民族团结“连心桥”。
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陆学峰，男，1979 年出生，

农工党党员，乾荼文化发展

（上海）有限公司总经理。他

少年丧母、肢体残疾却自强不

息，勇夺 15 枚世界及全国残

疾人举重金牌；他白手起家，

依靠勤奋和努力创办了 5家企

业，年销售额过亿元；他不忘

陆
学
峰

残疾人举重世界冠军不忘初心 
伉俪并肩圆心智障碍青年就业梦

初心，创立了残疾人原创茶

饮品牌——“荼小爱”奶茶店，

建立助残爱心产业链，托起

残障人士就业“梦工坊”，累计

关爱近300人；他热心公益，

设立“荼小爱茶饮创业基金”，

实施“荼小爱”暖心行动项目，

用爱回馈社会。
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上海共青团“青小运”青年突击

队为帮助缓解因寒潮和疫情双

重影响导致的部分外卖企业

运力不足等问题，2022 年 12

月至 2023 年 1 月，累计上岗

217 人次，总服务时长 881.8

小时，完成分拣、打包 4728

单，切实为平台企业缓解短时

“百米冲刺”“马不停蹄” 为保障城市运力加速

缺工困难，助力外卖配送，

保障城市运力。春运期间，“青

小运”在虹桥站开展地铁志愿

服务活动，累计服务时长约

660 小时，服务旅客约 33000

人次。获得新华社、中青报、

解放日报、上海电视台等多

家主流媒体宣传报道。
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杨茶生志愿者服务团队从

1992 年开通“小杨志愿服务热

线”，喊出：“有困难找小杨，

小杨就在您身边！”30 年来，

义务服务上海市民 4万多人，

免费修理门窗、马桶、纱窗、

家俱等 6 万多件，服务时间

12万余小时。特别是2022年，

面对新冠疫情，坚守“疫”线，

积极参加巡逻宣传、岗点执

勤、信息登记、维持核酸检

测秩序、协助搬运物资、代

配送药等支援服务，随处可

见他们“送温暖、送服务”的身

影，受到了徐汇区华泾凌云

社区居民的广泛赞誉。

杨
茶
生
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有困难找小杨 小杨就在您身边
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王
江
北

王江北，男，群众，1991 年 7

月生，圆通速递有限公司上海

市浦东新区新世博网点快件收

派业务员。2022 年 7 月 18 日

上午 10 时许，王江北在派件

途中发现一名老人不慎从自家

阳台上跌落。他毫不犹豫立即

圆通小哥王江北托举阳台跌落老人

上前救助，用手和肩膀托举

着悬坐半空的老人，直到消

防人员赶到现场，最终老人

顺利获救。事后，居民们纷

纷为王江北点赞“好在有热心

的快递小哥，否则后果真是

不堪设想！”
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2022 年 12 月底，随着疫情形

势的变化，市民对 120 救护车

的需求量激增，急救压力空前

巨大。强生出租接到 120 支援

保供任务后，主动担当，遴选

高素质且符合急救条件的优秀

驾驶员参与应急救护，选派管

理人员入驻管理站点，实行闭

强
生
出
租
支
援

�
�
�

救
护
车
保
障
车
队

生命方舟的跨界摆渡人

环管理。2022 年 12 月 26 日

至 2023 年 2 月 3 日，81 名

驾驶员手中的出租车方向盘

换成了 120 救护车方向盘，

勇当方舟之上的“生命摆渡

人”，提供应急救护运送服务

约 8369 车次，共同守护这座

城市和市民的生命安全。
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新
民
晚
报
社

“新民帮侬忙”践行着“为民解

难、与民分忧”的初心使命，

在夏令热线、局长接热线、

“战疫 帮侬忙”、“防疫 帮侬

忙”等志愿活动中，通过报道

推动形成“为民服务解难题”第

一线。2022 年，2000 多条舆

论监督报道中，解决率达 80%

“新民帮侬忙” 为民服务解难题

以上。大上海保卫战“战疫

帮侬忙”共推动解决各类问题

21300 多件 , 全网总关注度达

17.01 亿。“夏令热线·帮侬忙”

平台全网关注度达 2.17 亿。

“防疫 帮侬忙”活动直接推进

解决 2551 件紧急类诉求，送

出药品、血氧仪等 231 单。
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易
春
涛

易春涛，男，1964 年出生，

中共党员，徐汇区枫林街道社

区卫生服务中心主任。他始终

秉承“崇德、精业、融和、创新”

的精神，务实肯干淡薄名利、

心系患者勇于担当，成为百姓

健康保驾护航的“贴心人”，疫

情防控坚守奋战的“守护人”，

医护团队培优育才的“引路人”。

荣获全国医生行业最高奖项

2022年第十三届“中国医师奖”，

作为上海唯一一位社区卫生

中心全科医师获此殊荣。

万家灯火总关情  医者仁心在枫林
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徐

兵

徐兵，男，1972 出生，民盟盟

员，上海金之福养老服务（集

团）有限公司董事长。他不忘

初心，服务为先，以匠心深耕

养老事业，经营着 5家养老院、

1 家护理院和 3 家综合为老服

务中心，每年服务达 50000 多

人次，致力于让老人拥有金色

以人为本 慈善为老

晚年和幸福生活；他创新不

停，探索不止，大力引进智

慧养老信息化服务管理平台，

积累了扎实有效的管理模式

和服务理念。他助力物资，

勇当先锋，心系老人和抗疫

工作人员，以实际行动践行

企业的社会责任与担当。
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卢
广
宏

卢广宏，男，1973 年出生，

上海耀家房地产业务员。2022

年 7月 21 日上午 8时 30 分左

右，卢广宏正途经万安路 918

附近时，突然发现人行道上有

个老人正直挺挺地躺在地上一

动不动，只见老人脸色苍白，

他用发现老人没有心跳呼吸

了，大声呼唤也毫无反应，曾

经接受过急救培训的经验告

诉他，老人需要立刻急救。

于是他拿起手机拨打了110，

然后为老人实施心肺复苏术，

终于，老人恢复了意识。此时，

救护车已到，卢广宏协助医

护人员将老人送上了车。

业务员急救老人
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李

英

李英，女，1971 年出生，民

建会员，上海国信典当有限公

司总经理。坚持“诚信经营、

服务大众”是李英的承诺。作

为行业协会的副会长，她积

极支持协会建设并参加各项活

动，曾参与制定《上海典当行

业分级分类管理指标体系评分

表》；在她的带领下，公司规

取信于人 严守承诺

范经营和操作，树立起行业

典范，公司连续数年荣获静

安区“诚实守信 AAA 级”企业

称号。她积极履行社会责任，

在汶川大地震、新冠疫情爆

发等危机时刻，多次出资捐

款捐物，她还资助两名大学

生上学和多户贫困家庭，参

加“蓝天下挚爱”公益慈善活动。
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杨浦区中心医院 7 名队员奔

赴西藏拉孜县人民医院开展对

口医疗帮扶工作。援建期间，

带领队员们积极发挥“传帮带”

作用，为当地医疗卫生事业的

发展注入“杨浦动能”，切实解

决当地群众看病远看病难的问

题，帮助日喀则市两名罹患先

不负韶华 筑梦高原

天性疾病患儿千里赴沪开展

无偿救治，4岁藏族女孩重获

“奔跑的童年”，16 岁兔唇少

女重拾微笑的自信。另外医

疗队自发组建“格桑梅朵”爱心

助学计划，已累计资助当地

贫困中小学生 17 名。
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益
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“益 + 公益阳光花店”是黄浦区

五里桥街道 2019 年推出的一

个项目，该项目结合基层社会

治理创新，以培智学生等残障

青少年力所能及的“花艺技能”

为切入点，统筹各方志愿服务

力量，切实关爱和帮助智力残

障青少年特殊群体，让他们

给“星星的孩子”与世界沟通的密码

掌握一技之长，从而更好地

走向社会，融入社会。项目

自 2019 年启动以来，累计服

务残障青少年超 1300 人次，

2 名培智学生考取“初级花艺

师资格证”，该项目荣获 2021

年度上海市优秀志愿服务项

目。
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赵听听，女，1988 年出生，

上海逸乐护理站吴淞区域站

长。她从事长护险护理行业近

5年，思路清爽，手脚麻利，

笑容亲切。老人们一口一个“听

听”叫得亲热，每天都等着她、

盼着她。起初，她不怕脏也不

怕累，从帮助瘫痪在床的老人

守护失能老人的“90”后

排泄、更衣，到协助腿脚不

便的老人进行被动运动，在

她的照料下，不同失能程度

的老人的健康水平都得到了

提升。2022 年 4 月疫情爆发

的时候，她还主动参加社区

志愿者，是志愿者团队中最

能干的多面手。

赵
听
听



杨芳，男，1992 年出生，中

共党员，上海三绘子文化传播

有限公司创始人。他持续为特

殊儿童提供公益志愿美术课服

务，毕业后以墙体彩绘、社区

微更新和活动策划开启创业之

路。2022 年疫情期间，杨芳

带领小区百余人团队采用先进
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画笔点亮社区  真情绘制温暖

工作方法，大幅缩短全员核

酸时间。组织社区儿童画“大

白”办画展，得到良好社会反

响。曾荣获上海市爱心暑托

班优秀志愿者、上海市青年

服务社区能人、第十一届闵

行区道德模范“可爱的闵行人”

等荣誉。

杨

芳



王孝燕，1974 年出生，上海

卓川人力资源有限公司保洁

员。她母亲在 54 岁时因脑中

风导致瘫痪，尽管被诊断为生

命可能随时会终止，但是王孝

燕从未放弃，在她 15 年的精

心照顾下，奇迹出现了，她的

母亲在四年前终于能够下床行

十几年如一日照护患病家人
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走。但天有不测风云，王孝

燕的祖母也在 89 岁时因病坐

上轮椅。如今王孝燕既要照

顾祖母，又要照顾母亲，她

用柔弱的肩膀和坚强的毅力

支撑着整个家，也用自己的

实际行动诠释着孝道的真谛。

王
孝
燕
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刘海波，男，1979 年出生，

中共党员，复旦大学附属中山

医院青浦分院心血管内科科主

任，上海市卫生健康委员会学

科带头人。他二十年如一日坚

守临床一线，擅长高危复杂冠

脉病变介入手术，建立起亚专

科为一体的学科体系；他怀揣

建设青浦区心脏诊疗中心的使

深耕临床 妙手仁心

命，打造了青浦区高效的胸痛

急救体系，填补了上海市区域

版块胸痛中心空白；他注重科

研教学，倾情培育人才，带领

科室实现国自然、市科委及市

局级课题零突破，获课题立项

近 20项， SCI IF 创新高（单

篇最高 10.44）。

刘
海
波
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胡家阳，男，1977 年出生，

中共党员，奉贤区农业技术推

广中心高级农艺师。2022 年 4

月，在疫情防控最艰辛的时刻，

胡家阳帮助一对意外滞留上海

的山东夫妻解决了食宿问题，

而山东夫妻怀感恩之心，留在

农业合作社帮忙，为上海抗疫

热心助农的“奉贤老菜”

保供贡献了一份力量。他组

织区农业农村委系统年轻干

部及时在“奉贤三农”微信公

众号上推出保供农产品专辑，

两个月的时间参与配送农产

品一百多万份，平价销售农

产品七千多万元，为全市的

市民菜篮子保供做出努力。

胡
家
阳



胡传硕，男，1983 年出生，

中共党员，江南造船（集团）

有限责任公司总装部的班组

长。他凭借对工作锲而不舍、

精益求精的精神，逐步成长成

为国内船舶制造业领域的一名

优秀的钳工技能带头人。先后

参与建造了多型国家重点战略
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大国重器建造者  钳工技术带头人

高新产品及某重点工程项目、

“远望”号航天测量系列船、超

大型集装箱船、大型液化气

船、自卸船、化学品船等高

技术含量、高附加值船舶产

品的建造工作，通过多种独

创工艺，填补技术领域空白

做出卓越贡献。

胡
传
硕



李倩，女，1992 年出生，上

海市第六人民医院护士。2022

年 1 月 14 日下午，她下班后

前往上海南站附近接女儿放学

回家。途中，发现有人昏倒在

地，昏迷者的侧脸一直有分泌

物溢出。李倩立刻跪地，用餐

巾纸擦拭男子口腔中的分泌

李

倩

90 后妈妈跪地抢救与死神赛跑
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物，不间断做了 15 分钟心肺

复苏和人工呼吸，为后续救

治赢得了宝贵的黄金抢救时

间。李倩凭借自己扎实的专

业功底在紧急关头展现了救

死扶伤的职业精神和责任担

当。用无私奉献践行着医者

誓言，护佑人民健康。



刘
闻
亮

刘闻亮，女，1976 年出生，

中共党员，上海师范大学上海

教育报刊总社编辑。他为助残

疾人家庭子女成才、以知识改

变命运、阻断贫困代际相传与

爱心人士共同创建兴家残疾人

子女义务辅导学校，在慈善公

益之路上行走了 23 年。她是
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二十三年行走在慈善公益之路上

兴家助残助学新模式的发起

者和践行者，目前该模式已

吸引 21 所大学、累计 3万余

名志愿者参加，送教上门 30

余万次，累计服务残疾人家

庭达 8千余户；有 60 余位教

师志愿者站上兴家讲台，无

偿辅导 5千余课时。



桂传林，男，回族，1983 年

出生，中共党员，国网上海市

电力公司特高压换流站分公司

调相机运检中心班长。参加工

作以来，桂传林同志一直热心

从事公益事业。自参加工作以

来，桂传林坚持每年义务献

血，最初只是抱着帮助别人的

桂
传
林

电力好人桂传林坚持 12 年无偿献血
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想法，自学了相关资料，了

解了献血能对危机中的患者

提供巨大的帮助后更加坚定

了献血的决心。至今他已经

献血 13 次，献血总量近 5L。

曾获得 2015 年“上海市无偿

献血纪念奖”和 2020 年全国

无偿献血奉献奖铜奖。
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张申，女，1971 年出生，中

共党员，上海市计算机软件技

术开发中心职工。2008 年张

申牵头组建“邦博爱心团队”，

对口上海市儿童福利院，对院

内的孤儿、伤残儿童，开展家

庭结对活动。2020 年夏季，

她又自发牵头捐款赞助瑞金

张

申

基层党员热心公益 15 年 带动他人共同诠释大爱

二路街道文体活动场的改造

项目，并策划组织了青少年

团队彩绘主题球场活动。在

2022 年上海疫情期间志愿奉

献，担当楼组长和社区临时

党支部书记，组建“互助爱心

角”，帮助邻居解决燃眉之需，

彰显一名优秀党员的风采。



中国银行上海市周家渡支行所

处的周家渡街道“三老”特点显

著，为顺应客户老龄化趋势，

网点着力打造“智慧养老、公

益养老、文化养老”服务，于

2021 年建成全国首批、上海

首家“5G养老标杆示范网点”。

中
国
银
行
上
海
市
周
家
渡
支
行

用心用情服务老年客户
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网点员工坚持扎根社区、服

务群众，给予老年客户如同

家人般亲切温暖的服务，力

所能及得为社会、为老人做

好事，一个个温暖感人故事

在区域口口相传，赢得了口

碑和赞誉。 



黄

恺

黄恺，男，1982 年 出生，中

共党员，上海城投水务（集

团）有限公司供水分公司南区

供水管理所芙蓉江供水管理站

副站长。黄恺在 2022 年疫情

期间，化身为 “生命摆渡人”上

海市 120 急救中心救护车驾驶

员，与时间赛跑，在 2022 年

2022 年度上海市社会主义精神文明好人好事 提名

与疫情赛跑的“生命摆渡人”

5 月大上海保卫战期间，他和

志愿者们连续奋战 43天，每

天工作 8小时，累计接送病患

1000 多车次，总行程 3万多

公里；12 月他再次出征，坚

持连续 25 天、每天 12 小时

高强度工作，和组员们累计出

车4600次，总行程5.7万公里。



2022 年 8 月 8 日，东航上海

飞行部飞行七部一分部机组刘

红、魏铭伯、王煜三人在执行

石家庄—浦东的MU5232 航班

时，临时接受运输活体器官的

任务。然而在起飞前又突然接

中
国
东
方
航
空
公
司
上
海

飞
行
部
飞
行
七
部
一
分
部

运输活体器官 完成生命接力
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到通知还有一个活体器官在

送往机场，刘红机组三人分

工明确，通力协作与各方协

调，最终在最短的时间内将

两个活体器官运往上海，拯

救了两名患者的生命。
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王毅，男，1958 年出生，民

促会会员，原上海市历史博物

馆研究员（退休）。从捐出千

件收藏品的文博研究员到少数

民族大学生的“上海爷爷”，王

毅先生始终坚持“慈善公益是

一种生活态度”，文物有更大

的社会教育意义，帮助少数民

王

毅

少数民族大学生的“上海爷爷”

族大学生可以促进民族团结，

让大家共同和谐进步。中央

电视台，上海电视台、东方

电视台，新民晚报，解放日报，

新闻晨报，各大新闻网站等

报道王毅先生相关文物捐赠

的事。


