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未成年人思想道德建设工作信息参考

2022 年 5 月—6 月

总第 3 期

上海市精神文明建设委员会办公室未成年人思想道德建设协调处编

【中央精神】

1.庆祝中国共产主义青年团成立 100 周年大会召开

2.习近平致信祝贺中国儿童中心成立40周年并向全国广大

少年儿童致以节日祝贺

3.首个全国家庭教育宣传周活动启动

4.国家卫生健康委发布党的十八大以来妇女儿童健康工作

成效

5.2022 未成年人网络保护研讨会在北京举行

【市级资讯】

6.上海启动家庭教育宣传周系列活动

7.团市委推出庆祝建团百年系列活动展现青年风采

8.第四届上海市学生生态环保节系列活动云端启幕

9.市精神文明办推出儿童节线上主题活动

10.市精神文明办组织“守护童心，一起向未来”未成年人

心理疏导专题发布

11.市教委发布 2022 年中小学生暑期安全提示

12.市教委、市精神文明办等共同印发暑期工作通知
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【基层动态】

13.浦东新区构筑未成年人线上学习“五环”守护机制

14.黄浦区发挥文明校园作用助力疫情期间未成年人健康

成长

15.徐汇区开展“疫起读诗”幼儿诗歌鉴赏活动

16.长宁区组织“邻家妈妈”为独居未成年人提供照护

17.静安区以“五感”建设为核心开展未成年人心理“云教育”

18.普陀区组织未成年人以童谣致敬抗疫志愿者

19.虹口区开展“疫情下我们需要知道的法律”未成年人

法治宣传活动

20.杨浦区创新针对低龄未成年人在线课程

21.闵行区开展疫情居家“家教伴成长”活动

22.宝山区推出未成年人“2022 年云课生长新辑”

23.嘉定区开展“劳动创造幸福”主题宣传教育活动

24.金山区多举措开展未成年人居家期间心理健康教育

25.松江区开展“‘心’助力、‘忧’化解”主题活动

26.青浦区推出《“青”力而为，共育未来》家庭教育宣传片

27.奉贤区开展“黍苗家园”关爱未成年人成长活动

28.崇明区召开 2021-2023 年度文明校园创建培训会

【他山之石】

29.浙江乐清市举办未成年人心理健康文化节

30.江苏宿迁市首个未成年人“一站式”询问中心揭牌

31.安徽启动事实无人抚养儿童助学工程
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【中央精神】

1.庆祝中国共产主义青年团成立 100 周年大会召开

5 月 10 日，庆祝中国共产主义青年团成立 100 周年大会在

北京举行。中共中央总书记、国家主席、中央军委主席习近平

在会上发表重要讲话强调，新时代的中国青年，生逢其时、重

任在肩，施展才干的舞台无比广阔，实现梦想的前景无比光明。

实现中国梦是一场历史接力赛，当代青年要在实现民族复兴的

赛道上奋勇争先。

2.习近平致信祝贺中国儿童中心成立40周年并向全国广大

少年儿童致以节日祝贺

5 月 31 日，中共中央总书记、国家主席、中央军委主席习

近平发致信祝贺中国儿童中心成立 40 周年并在“六一”国际儿

童节到来之际，代表党中央向全国广大少年儿童致以节日的祝

贺，祝小朋友们学习进步、快乐生活、茁壮成长。

3.首个全国家庭教育宣传周活动启动

5 月 9 日，全国妇联、教育部联合发出通知，开展全国首个

家庭教育宣传周活动。各地要以“送法进万家 家教伴成长”为

主题，广泛开展家庭教育宣传展示和主题实践活动。根据今年 1

月 1 日起正式施行的《中华人民共和国家庭教育促进法》，今

后每年 5 月 15 日国际家庭日所在周为全国家庭教育宣传周。

4.国家卫生健康委发布党的十八大以来妇女儿童健康工作

成效

5 月 30 日，国家卫生健康委召开新闻发布会，介绍党的十

八大以来妇幼健康工作取得的长足进步和显著成就。数据校显
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示， 2021 年我国孕产妇、婴儿、5 岁以下儿童死亡率已分别下

降至 16.1/10 万、5.0‰、7.1‰，均降至历史最低水平。三项

核心指标降幅趋势持续向好，我国已被世界卫生组织评定为

“全球十个妇幼健康高绩效国家之一”。

5.2022 未成年人网络保护研讨会在北京举行

6 月 20 日，2022 未成年人网络保护研讨会在北京举行。会

议以“踔厉奋发谱新篇 E 路护苗向未来”为主题，旨在深入贯

彻落实《中华人民共和国未成年人保护法》等法律法规，推动

建设未成年人友好型的网络空间。会上发布了《未成年人网络

保护现状研究报告》《基于人工智能技术的儿童互联网应用指

南》。

【市级资讯】

6.上海启动家庭教育宣传周系列活动

5 月 15 日至 21 日，市妇联等部门以“同心守沪 共育未来”

为主题组织开展第二十四届上海市家庭教育宣传周，重点打造

五项公益“云”活动——开通上海家长学校微信公众号、发布

家庭教育读本、开设家庭心理健康服务热线、推出上海家长学

校“四季公益课堂”、直播“智慧父母成长课堂”，聚焦疫情

下的家长关切，以更生动更多样的媒体形式触及家长、服务家

长。

7.团市委推出建团百年系列活动展现青年风采

今年以来，团市委以多种形式积极开展“喜迎二十大、永

远跟党走、奋进新征程”系列主题教育实践活动，通过举办“团

结抗疫 青力而为”五四主题云团课、发布庆祝建团百年主题 MV
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《闪光如你》、推出《战疫中的闪光青年》系列视频、上线《党

领导青年运动上海红色史迹地图》等，引领广大青少年青春心

向党、建功新时代。

8.第四届上海市学生生态环保节系列活动云端启幕

6 月 17 日，由市教委、市发展改革委、市经济信息化委、

市生态环境局、市绿化市容局、市水务局、市粮食和物资储备

局、市机管局、团市委、中国福利会等十部门举办的第四届上

海市学生生态环保节开幕式暨绿色学校创建推进大会在云端顺

利举行。2022 年度上海青少年“双碳”方案提案大赛作为系列

活动之一也在开幕式上正式启动。

9.市精神文明办推出儿童节线上主题活动

围绕丰富“六一”国际儿童节活动内容，在疫情期间为孩

子和家长们集中呈现更多线上文化活动体验，市精神文明办联

合市科普工作联席会议办公室、上海图书馆阅读推广中心等 10

余个行业单位和各区精神文明办，共同推出“童心共聚庆六一，

阳光快乐陪伴你”儿童节线上主题活动，活动分为科学之夜、

艺术之魅、读书之乐等八个版块，营造了共庆六一、共渡难关、

共创未来的社会氛围。

10.市精神文明办组织“守护童心，一起向未来”未成年人

心理疏导专题发布

5 月，市精神文明办在“文明上海”网开设“守护童心”专

栏，每日精选发布未成年人心理指导内容，结合疫情防控形势

予以推送，并引导各区文明办联动精准推送。6 月，结合初高三

学生返校和学期末节点，会同上海师范大学教育学院、东方宣
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传教育服务中心共同制作发布 7 期“守护童心，一起向未来”

未成年人心理疏导专题视频和图文指引。

11.市教委发布 2022 年中小学生暑期安全提示

2022 年暑假来临之际，为防范各类学生伤害事故，过一个

平安、健康、快乐的暑假，6 月 25 日，市教委发布“2022 年中

小学生暑期安全提示”，提醒家长和学生认真阅读并牢记 42 条

注意事项。

12.市教委、市精神文明办等共同印发暑期工作通知

6 月 30 日，市教委、市精神文明办等共同印发暑期工作通

知，要求今年暑期工作以“体验快乐假期，喜迎党的二十大”

为主题，秉持“线上活动为主、线下小型多样、增进亲子关系、

社区实践友好、活动空间安全”的原则，引导广大未成年人“云

访”红色印迹、养成劳动习惯、传承优秀文化、提高审美素养，

深入了解改革发展成就，感悟新时代美好生活和上海城市精神

品格，过一个“安全、健康、快乐、有益”的暑假。

【基层动态】

13.浦东新区构筑未成年人线上学习“五环”守护机制

浦东新区为中小学生营造健康友善的线上教学环境、和谐

温馨的生活环境，提出“‘五环’相扣护身心，沟通无限‘在

线’亲”专项行动，包括“大环”师生集体云聊、“中环”导

师与学生个性对聊，“内环”亲子畅聊，“交环”同学、同伴

好友互聊，“密环”个别树洞密聊。

14.黄浦区发挥文明校园作用助力疫情期间未成年人健康

成长
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黄浦区围绕同心守“沪”暖心抗“疫”主题，在本区中小

学文明校园发起“云陪伴”，倡议发挥学校党团员教师示范带

头作用，通过短视频、线上互动等方式，针对中小学生各种情

况及时做好疏导和关爱。

15.徐汇区开展“疫起读诗”幼儿诗歌鉴赏活动

徐汇区乌南幼儿园开展国际诗歌鉴赏月活动，选取近现代

海内外名家名篇，采用幼儿园老师的朗诵、家长和孩子的亲子

阅读、志愿者诵读等形式，并通过徐汇区媒体平台在全区进行

展演，以孩子们的朗诵、以诗歌语言来表达“同心守沪，相信

未来”的美好期待。

16.长宁区组织“邻家妈妈”为独居未成年人提供照护

长宁区组织女性志愿者组成“邻家妈妈”团队为疫情期间

临时独居未成年人提供照护。志愿者通过微信群沟通信息，照

顾独居孩子的日常起居，并组织心理咨询和教师“云妈妈”定

期与孩子线上沟通，保障这些特殊孩子的身心健康。

17.静安区以“五感”建设为核心开展未成年人心理云教育

静安区在未成年人心理教育实践中，围绕找回稳定感、刺

激联结感、提升愉悦感、增进效能感、保持希望感的“五感”

建设，在区内各中小学开展“抗疫手势舞云接力”“心情涂鸦”

“寻找身边的小确幸”等形式多样的心理健康主题云端活动，

为居家在线学习期间未成年人健康成长提供支持。

18.普陀区组织未成年人以童谣致敬抗疫志愿者

普陀区开展“致敬温暖志愿星光”——优秀童谣线上作品

征集活动。组织全区少年儿童以童谣的形式，记录身边的动人
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故事、颂扬志愿者的无私奉献。优秀童谣由全区少年儿童通过

网络投票的方式选出最佳作品，通过线上平台传播吟诵。

19.虹口区开展“疫情下我们需要知道的法律”未成年人法

治宣传活动

虹口区针对疫情居家学习期间，未成年人群体中高发的网

络电信诈骗等问题，集中开展法制宣传活动。一是聚焦网络安

全，研发制作了“上海市中小学生防范诈骗”专题课程。二是

坚持推进法治副校长进校园活动。三是围绕新修订的《中华人

民共和国未成年人保护法》，开展“法治进校园、进课堂、进

头脑”专题宣传活动。

20.杨浦区创新针对低龄未成年人在线课程

杨浦区针对幼儿园和小学低年级孩子成长发展特点，积极

创新在线课程，开展“口罩创意画”“晚安故事——送给抗疫

一线工作者的宝贝们”等系列课程，守护低龄未成年人居家隔

离期间身心健康。

21.闵行区开展疫情居家“家教伴成长”活动

闵行区开展“依法进万家 家教伴成长”主题活动，在区内

各中小学推出“阅读活动”“家教家风”“心灵沟通”“亲子

讲座”系列亲子活动，组织家长参加云端“父亲与母亲在家庭

养育中谁靠前”辩论式研讨，开展“有法有爱 成长无忧”家庭

教育宣传周等家庭教育活动。

22.宝山区推出未成年人“2022 年云课生长新辑”

宝山区开通未成年人心理健康教育“心家源”微信公众号，

推出“2022 年云课生长新辑”系列心理健康教育项目，根据疫
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情以来最新教育要求形成了 2022 年新版内容，汇聚区内中小学

教师教师、心理专家、教育专家、新媒体运行专员，共同形成

宝山抗疫微云端品牌。

23.嘉定区开展“劳动创造幸福”主题宣传教育活动

嘉定区在未成年人群体中开展“居家不‘躺平’，一起来

劳动”“劳动创造幸福”主题宣传教育系列活动。区内各校通

过线上家长会、“云升旗”“云队会”“云争章”等方式，加

强亲子劳动教育宣传。各中小学组织开展“居家劳动图谱”“劳

动大比拼”“春天里的整理大师”等各类充满趣味的劳动教育

活动。

24.金山区多举措开展未成年人居家期间心理健康教育

金山区针对未成年人开展多项心理健康教育活动。一是通

过开展“心情涂鸦墙”互动了解学生们的情绪状态；二是通过

云端树洞聆听学生的心声；三是通过微信公众号陆续推出同

“心”共战“疫”网络辅导暖陪伴系列微信推文。通过多种举

措，为居家隔离期间未成年人心理教育工作提供指导。

25.松江区开展“‘心’助力、‘忧’化解”主题活动

松江区在全区中小学开展“‘心’助力、‘忧’化解”主

题活动，针对家长开展家庭亲子心理教育辅导。通过区新媒体

平台针对“亲子生活篇”“居家学习篇”“网络使用篇”等专

题连续推送相关指导和建议，并通过解析家庭教育案例、分享

防疫暖心故事等方式，为广大家长提供特殊时期的家庭教育指

导等。

26.青浦区推出《“青”力而为，共育未来》家庭教育宣传
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片

青浦区推出《“青”力而为，共育未来》家庭教育宣传片，

通过家庭小故事的讲述，反映青浦家庭共克时艰，守护“温暖

家”的感人瞬间，展现良好的家教家风在齐心协力打赢疫情防

控攻坚战中所发挥的正面引导作用。

27.奉贤区开展老少结对“黍苗家园”关爱未成年人成长活

动

奉贤区关工委、“夕阳红”讲师团发挥“黍苗家园”教育

实践基地平台阵地作用，组织“五老”们克服疫情期间的种种

困难拍摄、制作微党课宣讲视频，通过学校“网上班会”“线

上讲堂”等网宣形式，为青少年开展抗疫先锋先进事迹微党课、

党史学习教育系列微党课等，教育引导青少年在“战疫”中激

发爱国情、报国志。

28.崇明区召开 2021-2023 年度文明校园创建培训会

为推进新一轮文明校园的创建工作，6 月 30 日下午，崇明

区召开 2021-2023 年度文明校园创建培训会，区委宣传部副部

长邢健同志结合未成年人思想道德建设工作，就新一轮文明校

园创建工作提出三点要求：一是切实提高思想认识，增强文明

校园创建紧迫感；二是精准把握创建要求，提升文明校园创建

整体水平；三是加强组织领导，凝聚文明校园创建的工作合力。

【他山之石】

29.浙江乐清市举办未成年人心理健康文化节

6 月 7 日，浙江省乐清市文明中心和教育局主办乐清市未成

年人心理健康文化节，以初三学子为主要对象，通过一系列别
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开生面的心理素质拓展活动，助力学子在中考中良好发挥，营

造未成年人心理健康成长氛围。

30.江苏宿迁市首个未成年人“一站式”询问中心揭牌

5 月 10 日，江苏省宿迁市首家未成年人“一站式”询问中

心在宿豫区揭牌成立。该中心是在宿迁市中级人民法院指导下，

江苏省首家由法院主导，公安、检察、司法共同参与搭建的未

成年被害人保护平台，为持续推进对未成年人的全方位保护、

守护未成年人健康成长提供更加扎实的法治保障。

31.安徽启动事实无人抚养儿童助学工程

5 月 13 日，安徽省民政厅、省教育厅、省财政厅、省人力

资源和社会保障厅联合印发《事实无人抚养儿童助学工程实施

方案》。该工程资助对象为已被认定为事实无人抚养儿童中年

满 18 周岁后仍在校就读的经济困难学生，补助标准为每人每学

年不超过 0.6 万元。

报：市精神文明办主任、副主任

送：各区、委办文明办，市工青妇宣传部
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