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未成年人思想道德建设工作信息参考

2023 年 3 月—4 月

总第 8 期

上海市精神文明建设委员会办公室未成年人思想道德建设协调处编

【中央精神】

1.教育部等 8 部门开展全国青少年学生读书行动

2.国务院教育督导委员会办公室印发《关于继续把“双

减”督导作为教育督导“一号工程”的通知》

3.国家卫健委、国家发改委命名首批全国婴幼儿照护服务

示范城市

4.全国妇联组织巾帼志愿者为“一老一小”提供关爱服务

【市级资讯】

5.上海市未成年人保护委员会全体(扩大)会议召开

6.上海启动 2023 年度青少年红色大寻访活动

7.2023 年上海市未成年人修身励志讲堂开讲

8.首家上海市复兴少年宫在黄浦揭牌

【基层动态】

9.杨浦区启动“杨浦少年说”全媒体风采展示实践活动
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10.闵行区七宝镇推出“童心圆”家校社协同育人项目

11.徐汇区发布未成年人“保护力工程”品牌项目

12.浦东新区开展“清明节祭英烈”主题教育实践活动

13.金山区开展“金山爱国小先锋”学习宣传贯彻党的二十

大精神红色宣讲活动

14.普陀区开展 2023 红途学苑进校园“文化自信•少年强国”

主题系列活动曹杨二中专场活动

15.虹口区成立学校禁毒宣传联盟

16.青浦区举行 2023 年度青浦公安少年警队开营仪式

17.松江区举办中学生历史剧展演活动

18.宝山区启动“小陶子”读书行动

19.嘉定区嘉定镇街道启动青少年“悦读”行动

20.崇明区推出 2023 年学校心理健康教育活动季

21.静安区启动“‘未’你而来，筑梦‘童’行”未成年人

新时代文明实践项目

22.奉贤区举办“七彩校园 快乐成长”第八届学生活动节

23.长宁区开展艺术家进校园活动

24.黄浦区豫园街道发布首款“儿童专属版剧本杀”

【他山之石】

25.天津举行第二届新时代榜样少年主题活动

26.贵阳市启动未成年人阳光成长心理健康教育系列活动

27.张家港市启动 2023 年“益童成长 护航同行”未成年人

保护专业能力提升项目
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【中央精神】

1.教育部等 8 部门开展全国青少年学生读书行动。

近日，教育部、中央宣传部、中央网信办等八部门印发《全

国青少年学生读书行动实施方案》。计划通过三到五年，使青

少年学生读书行动广泛深入开展，促进中华优秀传统文化、革

命文化和社会主义先进文化教育得到切实加强，“书香校园”

建设水平显著提高，广大青少年阅读兴趣、阅读能力持续提升。

2.国务院教育督导委员会办公室印发《关于继续把“双

减”督导作为教育督导“一号工程”的通知》

国务院教育督导委员会办公室印发《关于继续把“双减”

督导作为教育督导“一号工程”的通知》，要求落实立德树人

根本任务，构建国家、省、市、县四级联动督导工作机制，督

促各地强化学校教育主阵地作用，深化校外培训机构治理，坚

决防止侵害群众利益行为，推动形成良好教育生态。

3.国家卫健委、国家发改委命名首批全国婴幼儿照护服务

示范城市

为落实《国务院办公厅关于促进 3 岁以下婴幼儿照护服务

发展的指导意见》要求，国家卫健委、国家发改委组织开展全

国婴幼儿照护服务示范城市创建活动。本轮创建活动经城市主

动申报、省级评审推荐、国家审核公示等程序，共命名首批 33

个示范城市，上海市黄浦区、浦东新区、奉贤区位列其中。

4.全国妇联组织巾帼志愿者为“一老一小”提供关爱服务

3 月 5 日，全国妇联启动 2023 年全国文明实践巾帼志愿阳

光行动暨全国巾帼科普活动，2400 万名巾帼志愿者、35 万支巾

帼志愿服务队将聚焦困难妇女、“一老一小”等特殊群体提供
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关爱服务。同时，全国妇联将启动建设新一批全国文明实践巾

帼志愿阳光站，创新推进巾帼科普活动。

【市级资讯】

5.上海市未成年人保护委员会全体(扩大)会议召开

3 月 21 日，上海市未成年人保护委员会全体（扩大）会议

召开。会议强调，要加强未成年人心理健康关爱，强化学校主

阵地作用，积极建设未成年人社会实践活动平台;聚焦重点场

所、新兴业态等涉未成年人的社会环境，健全联合执法机制，;

要加强未成年人网络空间治理，营造清朗网络空间。

6.上海启动 2023 年度青少年红色大寻访活动

3 月 29 日，“青春红途 向前一步”上海青少年红色大寻访

活动启动，首批 10 条示范路线正式上线发布，《光荣之城 青

春之路——党领导青年运动上海红色史迹地图》正式发布。活

动采用“线上+线下”方式，融合互动式寻访体验和分享式笔记

呈现，引领更多团员青年主动走进红色场馆、学习红色文化。

7.2023 年上海市未成年人修身励志讲堂开讲

3 月 22 日，“奋斗青春担大任，自信自强创伟业”2023 年

上海市未成年人学习宣传贯彻党的二十大精神修身励志讲堂在

嘉定一中举行首讲。活动邀请复旦大学马克思主义学院副教授、

博士生导师张春满，感动中国 2022 年度人物“银发知播”团体

之一、同济大学物理学教授吴於人，“混子曰”产品总监王天

宠三位嘉宾与同学们进行现场交流分享。

8.首家上海市复兴少年宫在黄浦揭牌

4 月 27 日，首家上海市复兴少年宫揭牌仪式在黄浦区“复



- 5 -

兴·颂”红色文化体验空间举行。“复兴·颂”以石库门风格

的历史保护建筑为活动阵地，以“科技+游戏+互联网”为展示

手段，通过少年儿童喜闻乐见的角色扮演、闯关积分、AI 联动

等沉浸式互动游戏，将红色文化、江南文化、海派文化融合形

成一站式体验空间。

【基层动态】

9.杨浦区启动“杨浦少年说”全媒体风采展示实践活动

4 月 21 日，由杨浦区委宣传部、区文明办、区教工委、团

区委共同主办的“杨浦少年说”全媒体风采展示实践活动启动。

活动广泛发动全区青少年“亲眼看、亲耳听、亲身访”，聚焦

“说杨浦事、赞杨浦人、颂杨浦情”三大主题，组织开展写作、

表达等相关专业培训，选拔优秀青少年代表在上海人民广播电

台录制文明倡议，传播文明的声音。

10.闵行区七宝镇推出“童心圆”家校社协同育人项目

3 月 20 日，“协同育人·绽放热爱”主题论坛暨“童心圆”

项目发布仪式在海派艺术馆举行。闵行区首次推出“童心圆”

家校社协同育人项目，并列入 2023 年镇政府民生实事项目，通

过实体化、清单化运作，构建具有七宝特色的家庭、学校、社

会协同育人的崭新格局。

11.徐汇区发布未成年人“保护力工程”品牌项目

3 月 30 日，徐汇区发布未成年人“保护力工程”品牌项目。

工程包括政策支持暖心计划、关爱堡垒守护计划、护未人才赋

能计划、韧性青少年提升计划、童梦伙伴公益计划、第二课程

实践计划、小太阳自信培养计划、数字安全清朗计划、美丽家
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园友好计划等。

12.浦东新区开展“清明节祭英烈”主题教育实践活动

4 月 3 日，“传承红色基因，致敬革命英雄”——浦东新区

未成年人清明节祭英烈主题实践活动在浦东中学举行。全区文

明校园发挥示范引领作用，带动各学校广泛开展“清明祭英烈”

思想品德教育实践活动。浦东新区数十万中小学生参与在线祭

扫，数百所学校开展形式多样的线下教育实践活动。

13.金山区开展“金山爱国小先锋”学习宣传贯彻党的二十

大精神红色宣讲活动

4 月 4 日，金山区新时代文明实践中心、区文明办、区退役

军人事务局在金山区烈士陵园联合开展“我们来看望您”

2023·崇尚·清明祭英烈文明实践主题活动暨“金山爱国小先

锋”学习宣传贯彻党的二十大精神红色宣讲进新时代文明实践

阵地启动仪式。活动中，学生代表瞻仰英雄，缅怀烈士，告慰

先烈英灵，红领巾宣讲员作“我眼中的二十大”红色宣讲。

14.普陀区开展2023红途学苑进校园“文化自信•少年强国”

主题系列活动曹杨二中专场活动

4 月 24 日，普陀区开展 2023 红途学苑进校园“文化自信•
少年强国”主题系列活动曹杨二中专场。现场三位专家围绕“新

时代接班人如何理解并增强文化自信”开展主旨分享，并开设

上海博物馆“宅兹中国”巡展专场。系列活动将从曹杨二中高

二年级 450 名学生组成的 50 支研学队伍中，挑选出红途“筑梦”

研学课题优秀案例，在红途学苑中小学专区进行展示。

15.虹口成立学校禁毒宣传联盟

3 月 28 日，虹口区禁毒办联合区教育局在青少年毒品预防
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教育基地（上海市钟山初级中学）举办“虹口区学校禁毒宣传

联盟”成立仪式。虹口区 24 所联盟学校 100 余名师生及家长代

表参加活动。会后，与会人员参观了虹口区青少年毒品预防基

地，师生及家长代表参加了青少年禁毒微课堂。

16.青浦区举行 2023 年度青浦公安少年警队开营仪式

3 月 30 日，青浦公安分局举行全市首家警民驿站“小

屋·转角遇到爱”揭牌仪式暨2023年度青浦公安少年警队开营

仪式。警民驿站“小屋”承载公安宣传、爱心义卖、少年警队

招募、慈善公益等功能。青浦公安局史馆正式挂牌为青浦区青

少年法治教育实践基地、少先队校外实践基地。

17.松江区举办中学生历史剧展演活动

3 月 31 日，松江区文明办、区教育局、区退役军人事务局

联合举办“从小学党史 永远跟党走”松江区中学生历史剧展演

暨总结表彰活动。侯绍裘烈士、顾桂龙烈士、倪裕懋烈士后代

出席活动并为获奖代表颁奖。师生们通过创编与演绎历史剧，

熟悉松江革命烈士的事迹，学习了解中国共产党奋斗历程。

18.宝山区启动“小陶子”读书行动

4 月 4 日，悦“行”阅“知”——宝山区“小陶子”阅读行

动启动会在宝林路第三小学举行。活动将在一至三年级开展“童

心依旧”主题读书活动，调动学生读书热情;在四年级开展“学

科学 爱科学”主题读书活动，普及科学常识在五年级开展“典

耀中华”主题读书活动，加强中华传统经典阅读，引导学生热

爱中华文化、增强文化自信。

19.嘉定区嘉定镇街道启动青少年“悦读”行动

4 月 8 日，嘉定镇街道青少年悦读行动暨全民阅读活动启
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动，“行走的阅读——探索西大街的前世今生”项目揭牌，嘉

一附小和普通小学的学生们先后参观了吴蕴初旧居、西溪草堂、

顾维钧故居。此外，推出“好书伴成长·共读经典名篇”“信

仰的滋味·红色故事讲演”“青眼看发展·遇见嘉定新城”3

项活动，包含读书、讲演、行走、绘写等多种体验。

20.崇明区推出 2023 年学校心理健康教育活动季

4 月 11 日，2023 年崇明区学校心理健康教育活动季推进会

暨医教结合项目签约仪式在区教育学院举行。会上强调，要将

学生心育作为德育工作的首要任务，全面培育学生积极心理品

质，要家校社合力共育，做好学生心理健康的“守门人”。崇

明中学、东滩学校等学校围绕六“心”育人主题进行交流分享。

21.静安区启动“‘未’你而来，筑梦‘童’行”未成年人

新时代文明实践项目

4 月 13 日，静安区启动“‘未’你而来，筑梦‘童’行”

未成年人新时代文明实践项目。“一圈”即打造覆盖全区 14 个

学生社区实践指导站、27 所城市学校少年宫及各新时代文明实

践中心、分中心、站的未成年人新时代文明实践圈;“一课”即

以行业领军人物、道德模范等先进人物进文明校园、进文明实

践阵地的形式，开展励志讲堂活动;“一行”即发布“人文行走”

主题学习线路，组织开展未成年人文明实践活动。

22.奉贤区举办“七彩校园 快乐成长”第八届学生活动节

4 月 15 日，“七彩校园 快乐成长”奉贤区第八届学生活动

节暨奉贤区第五届运动会“开伦杯”青少年体育系列赛跳踢比

赛在育贤小学体育馆举行。赛事设 U9、U11、U13、U15、高中组

五个组别，包含 1 分钟单摇跳、3 分钟踢毽子、混合长绳等项
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目，来自全区 65 所学校 2134 名运动员同台竞技。

23.长宁区开展艺术家进校园活动

4 月 24 日至 25 日，长宁区开展艺术家进校园活动，来自上

海满天星黄梅戏剧团、上海昆曲澎派艺术研习中心的艺术家们

分别到区内多所中小学带领学生学习戏曲，致敬经典。本次系

列活动由区文明办、区文旅局和区教育局联合主办，旨在引导

广大学生进一步了解中国传统文化，传承发扬国粹。

24.黄浦区豫园街道发布首款“儿童专属版剧本杀”

4 月 25 日，由黄浦区委统战部指导，民建黄浦区委、黄浦

区妇联、豫园街道主办的“建言献策·议路童行”儿童议事会

专用引导脚本试玩会在“豫福里”举行。此次发布的未成年人

沉浸式情景模拟项目《魔法学院奇遇记》，结合校园生活、知

识科普等元素，探索开发适应儿童身心发展的科学引导游戏。

【他山之石】

25.天津举行第二届新时代榜样少年主题活动

由天津市教委指导，市慈善协会等主办的“争当少年楷模

践行强国使命”第二届新时代榜样少年主题活动近日举行颁奖

仪式。活动历时 4 个月，在全市范围推出 100 名爱党爱国、成

绩优异、崇德向善的新时代榜样少年，并颁发奖学金，引领广

大青少年见贤思齐、奋发向上。

26.贵阳市启动未成年人阳光成长心理健康教育系列活动

3 月 11 日，贵阳市委宣传部、市精神文明办、市教育局等

部门联合启动贵安未成年人阳光成长心理健康教育系列活动，

旨在助力社会心理服务体系建设，帮助家庭解决青少年心理健
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康问题。系列活动共设 12 期子活动，包括线上心理健康咨询、

情绪与愤怒管理体验、心理情景剧体验、心理健康教育讲座、

健康宣传册发放等内容。

27.张家港市启动未成年人保护专业能力提升项目

3 月 29 日，张家港市启动 2023 年“益童成长，护航同行”

未成年人保护专业能力提升项目，全市儿童督导员、儿童社工

代表参加首场主题培训。该项目将持续开展“360”未成年人保

护工作者的全景护航活动，组建未成年人保护工作者“五有”

服务团队，即有氛围支持、有团队合力、有能力服务、有舞台

发挥、有机制激励，全方位提升未成年人保护工作队伍的实务

能力。

报：市精神文明办主任、副主任

送：各区、委办文明办，市工青妇宣传部
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